
DI COME SI POTREBBE SVOLGERE UNA LEZIONE AL TAPPETO VOLANTE… 
 

Dice Paola: - Orsù fanciulle, incomincia la lezione 
Tralasciate le trastulle, non è più ricreazione!- 

 
Devi metterti allo specchio, la maestra poi guardare 
E poi muoverti parecchio per potere ben danzare! 

 
Questa danza ha certi passi da imparar correttamente: 

necessario tu ripassi con il corpo e con la mente! 
 

Innanzitutto, la postura: schiena in retroversione; 
mamma mia, la vita è dura per trovar la posizione! 

 
E che dire dello shimmy che le cicce fa vibrare… 

Senti un po’, bella, tu dimmi dove devo incominciare? 
 

Gambe un po’ divaricate, cosce molli e non distese: 
per provare incominciate all’inizio, senza pretese… 

 
Quando poi dobbiamo fare il passo base, sai che succede? 
Come minimo, ad iniziare, per lo più, sbagliamo piede! 

 
Alcune hanno poi scoperto che tale danza, più di prima, 

siam d’accordo e questo è certo, ben t’aumenta l’autostima! 
 

Che ci dice la Paoletta mentre fa la sua lezione? 
Fai la mossa più perfetta, presta qua la tua attenzione: 

 
“Sono bella, molto amata, donna piena di mistero…” 

devi far la passeggiata con incedere più altero! 
 

E’ importante l’eleganza mentre muovi le tue forme. 
Per far bella questa danza segui bene le mie orme! 

 
Con le spade e i candelabri sulla testa, che si fa? 

Per non perder gli equilibri, un passo qua e due di là… 
 

Come se poi non bastasse porta certe novità: 
di perline le matasse, ammirate: eccole qua! 

 
Cinturine e bei vestiti ogni dì non mancan mai: 

con gli scolli tra i più arditi pei mariti sono guai! 
 

Meno male che facciamo questa danza benedetta: 
tanto bene insieme stiamo, viva viva la Paoletta! 

 
 


